ZARZĄDZENIE Nr 48. 


Przewodniczącego Głównego Komitetu Kutury Fizycznej 
z dnia 27 maja 1955 r. 


w sprawie zatwierdzenia regulaminu Sekcji Alpinizmu 
Zarządu Głównego PTTK oraz wprowadzenia klasyfikacji 
alpinistycznej. 


1. W celu wzmocnienia kierownictwa działalnością alpi- 
nistyczną i taternicką oraz dla zapewnienia właści- 
wego rozwoju alpinizmu, zatwierdza się regulamin 
Sekcji Alpinizmu Zarządu Głównego PTTK, w brzmie- 

niu wg. załącznika Nr 1 do niniejszego zarządzenia. 

2. Wprowadza się w życie klasyfikację alpinistyczną, 

ustalając tytuły i klasy — dla alpinistów, nadawane 

za wyniki sportowe w alpiniźmie: 

a) Mistrz Alpinizmu, 

b) Alpinista klasy I, 

c) Alpinista klasy II, 

d) Alpinista klasy III. 

3. Zatwierdza się normy klasyfikacyjne dla alpinizmu, 

w brzmieniu wg załącznika Nr 2 do niniejszego za- 
rządzenia. 


. Tytuł Mistrza Alpinizmu jest zaszczytnym tytułem, - 


nadawanym dożywotnio alpinistom polskim, po wy- 
pełnieniu przez nich następujących warunków: 


a) osiągnięciu wyników i wymagań ustalonych nor- 


mami klasyfikacyjnymi dla alpinizmu 
< lub 
osiągnięcie poważnych sukcesów alpinistycznych 
w skali międzynarodowej, 
b) zdobyciu odznaki SPO II stopnia, 
c) wykazaniu się pracą społeczną w organizacjach 
zajmujących się alpinizmem, taternictwem i prze- 
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BIULETYN URZĘDOWY 


GŁÓWNEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ 


ROK V. WARSZAWA, dn. 1 października 1955 r. 


Nr 10 Poz. 95 
TREŚĆ 
Poz. 96. Zarządzenie Nr 48 Przewodniczącego Poz. 101. Regulamin Międzynarodowych sanecz- 
GKKF w sprawie zatwierdzenia regula- karskich Mistrzostw Polski na rok 1956 8 
minu Sekcji Alpinizmu Zarządu Głów- Poz. 102. Regulamin otwarcia sezonu zimowego 
nego PTTK oraz wprowadzenia klasyfi- na rok 1956 w jeździe szybkiej na lodzie 9 
kacji alpinistycznej . . 1 Poz. 103. Regulamin Mistrzostw Polski Juniorów 
Poz. .97. Regulamin Sekcji NAT PTTK w jeździe szybkiej na lodzie na rok 1956 4 
z uprawnieniami Sekcji Alpinistycznej Poz. 104. Regulamin zawodów o Puchar Ziemi 
? GKIEB W 2 Warmińskiej w jeździe szybkiej na lo- 
. Poz. 98. Regulamin Zimowych. Biegów Pairolo. dzie na rok 1956. . . 11 
Weh na ROKZALODGSZ 00 NA (> 6 Poz. 105. Regulamin Mistrzostw Polski w dzie 
Poz. 99. Regulamin centralnego otwarcia sezonu figurowej na lodzie na rok 1956. . . TY 
w bobslejach (czwórmecz) na rok 1956 . 7 Poz. 106. Regulamin ogólnopolskich zawodów kla- 
Poz. 100. Regulamin centralnego otwarcia sezonu syfikacyjnych dla kl. III w jeździe figu- 
saneczkowego w Krynicy na rok 1956 . 7 rowej na lodzie na rok 1956. . . . E2 
-2% * 
96. kazywaniem swych wiadomości i doświadczeń 
młodzieży. j 


Klasę I, II i Iil-cią nadaje się w przypadku speł- 
nienia przez alpinistów następujących warunków: 
a) osiągnięcia wyników i wymagań przewidzianych 
normami klasyfikacyjnymi dla danej klasy, 
b) zdobycie odznaki SPO I stopnia. 


Tytuł Mistrza Alpinizmu nadaje Przewodniczący ` 
Głównego Komitetu Kultury Fizycznej — na wnio- 
sek Komitetu dla Spraw Turystyki, 
Klasy alpinistyczne nadają: 
a) Klasę I i II — na wniosek Sekcji Apinn — 
Komitet dla Spraw Turystyki, 
b) Klasę III — Sekcja Alpinizmu Zarządu Głównego 
IPOEDIE 
Alpiniści, którym nadano tytuł Mistrza Alpinizmu. 
klasę I, II lub III — otrzymują odznakę danej klasy 
i legitymację klasyfikacyjną. 
Wzory odznak i legitymacji ustala i zatwierdza 
Komitet dla Spraw Turystyki. > 


. Zarząd Główny PTTK wyda regulamin klasyfikacji 


alpinistycznej określając sposób nadawania klas alpi- 
nistycznych, wydawania odznak i legitymacji oraz za- 
sady ewidencjonowania sklasyfikowanych alpinistów 
i rejestracji ich osiągnięć sportowych. 
Wydatki związane z działalnością Sekcji Alpinizmu 
Zarządu Głównego PTTK oraz z prowadzeniem kla- 
syfikacji alpinistów, pokrywane są dotacją z budżetu 
Komitetu dla Spraw Turystyki. 
Zarządzenie niniejsze wchodzi w życie z dniem ogło- 
szenia. 
Przewodniczący 
Głównego Komitetu Kultury Fizycznej 
Włodzimierz Reczek 
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97 
REGULAMIN 


Sekcji Alpinizmu Zarządu Głównego PTTK 
z uprawnieniami Sekcji Alpinizmu GKKF. 


Rozdział I — Wstępny 


$1, 

1. Sekcja Alpinizmu ZG PTTK (S. Alp. ZG PTTK), jest 
w myśl Statutu PTTK — społecznym, fachowym or- 
ganem ZG PTTK, kierującym działalnością alpini- 
styczną i taternicką i posiadającym w myśl uchwały 
GKKF, uprawnienia Sekcji Alpinizmu GKKF. 


Rozdział II — Cele i zakres działania 


§ 2. 


Sekcja Alpinizmu ZG PTTK ma w szczególności: 

a) wciągać do pracy w alpiniźmie i taternictwie aktyw 
turystyczny; 

"b) kierować i kontrolować pracę organizacyjno-meto- 
dyczną i szkoleniowo-sportową w dziedzinie alpiniz- 
mu i taternictwa; 

c) okazywać pomoc organizatorom kultury fizycznej w pra- 

cy szkoleniowo-sportowej w dziedzinie alpinizmu i ta- 

ternictwa; 

współpracować z Komisją Turystyki Górskiej i Nar- 

ciarskiej ZG PTTK; 

e) okazywać pomoc GOPR PTTK. 


d 


© 


§ 3. 


1. Sekcja Alpinizmu ZG PTTK koordynuje i kontroluje 

działalność alpinistyczną i taternicką w P. R. L. 

2. W szczególności Sekcja Alpinizmu ZG PTTK maw tym 
zakresie następujące uprawnienia: 

a) opracowuje projekty wytycznych i programów pra- 
cy sportowej oraz szkoleniowej wszystkich szczebli 
w dziedzinie alpinizmu i taternietwa w PTTK oraz 
zrzeszeniach sportowych; 

b) opracowuje projekty jednolitego kalendarza spor- 
towo- szkoleniowego, a w jego ramach organizuje 
ogólnopolskie kursy, obozy; i alpiniady oraz obozy 
i wyprawy; 

c) opracowuje wnioski w sprawie jednolitej klasyfi- 
kacji sportowej w dziedzinie alpinizmu i taternic- 
twa oraz opracowuje i przedkłada do zatwierdze- 
nia wnioski o nadanie klas instruktorskich i spor- 
towych i. tytułów Mistrza i Zasłużonego Mistrza 
Sportu; 

d) organizuje krajowe narady, odprawy, seminaria 


dzinie taternictwa i alpinizmu; 

e) kontroluje, analizuje i ocenia prace ma 
Sekcji, działaczy i instruktorów w zakresie tater- 
nictwa i alpinizmu; 

Ocenia wyniki obozów szczebla centralnego, wy- 
praw i obozów zagranicznych. 

Wnioskuje i opiniuje budownictwo stałych obo- 
zów, baz alpinistycznych i innych urządzeń tego 
typu; 

f) projektuje i opiniuje plany produkcji i importu 
sprzętu alpinistycznego. 


dla działaczy, instruktorów oraz aktywistów w dzie- 


Współdziała w kontroli stanu i konserwacji 
urządzeń i sprzętu. 

8) projektuje i opiniuje plany wydawnicze w zakre- 
sie literatury alpinistycznej; 

h) rozpatruje materiały i przygotowuje projekty 
wniosków dotyczących współpracy z bratnimi or- 
ganizacjami alpinistycznymi ZSRR i krajów Demo- 
kracji Ludowej, Federacjami Międzynarodowymi 
oraz przygotowuje projekty składu osobowego na 
kongresy międzynarodowe. 


Rozdział III — Wybór Sekcji Alpinizmu ZG PTTK 


§ 4. 


1. Członków Sekcji Alpinizmu ZG PTTK wybiera Kra- 
jowa Narada Aktywu Alpinistycznego i Taternickicge 
raz na dwa lata — w tajnym głosowaniu. 

2. W Krajowej Naradzie Aktywu Alpinistycznego i Ta- 
ternickiego biorą udział przedstawiciele Okręgowych 
Sekcji Alpinizmu. Przedstawicieli tych wybierają po- 
szczególne terenowe Sekcje Alpinizmu. 

3. Ponadto Prezydium Sekcji Alpinizmu zaprasza imien- 
nie do wzięcia udziału w naradzie wybitnych działa- 
czy społecznych i specjalistów z dziedziny alpinizmu. 

4. Ilość przedstawicieli poszczególnych Okręgowych Sek- 
cji Alpinizmű oraz zaproszonych przez Prezydium SA 
osób, ustalana jest każdorazowo w opracowanym przez 
Prezydium SA rozdzielniku, który winien być przygo- '. 
gotowany co najmniej na 2 miesiące przed terminem 
narady. 


Rozdział IV — Organizacja i tryb działania 
$ 5. 
Tlość członków SA ZG PTTK nie może RES 
50 osób. į 
Skład osobowy Plenum Sekcji podlega w całości za- 
twierdzeniu przez Zarząd Główny PTTK i Komitet dla 
Spraw Turystyki. 


§ 6. 
Kadencja SA ZG PTTK trwa 2 lata. 


8 7. 


Plenarne zebrania SA ZG PTTK winny się odbywac 
nie rzadziej, niż raz do roku. 


§ 8. 


Pracą SA ZG PTTK między posiedzeniami plenarny- 
mi kieruje Prezydium, złożone z 10-ciu członków i przed- 
stawicieli Komitetu dla Spraw Turystyki. 


§ 9. 
Prezydium SA ZG PTTK wybierane jest zwykłą więk- 
szością głosów w jawnym głosowaniu na pierwszym ze- 


braniu SA ZG PTTK. 
§ 10. 


Prezydium SA ZG PTTK działa między zebraniem 
Plenum SA ZG PPTK, realizując wskazania nin. regu- 


laminu — samo, oraz przez powołane do realizaci tych 
zadań komisje: 
1. Sportową k 


2. Szkolenia 
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3. Wydawnictw i Propagandy 
4. Taternictwa Jaskiniowego 
oraz w miarę potrzeby inne Komisje. 


8 11. 


Prezydium Sekcji Alpinizmu ZG PTTK konstytuuje 
się na pierwszym zebraniu, wybierając ze swego grona: 
Przewodniczącego Prezydium Sekcji Alpinizmu ZG PTTR 
V-Przewodniczącego dla spraw organizacji, 
V-Przewodniczącego dla spraw sportowych, 
V-Przewodniczącego dla spraw szkolenia, 

. V-Przewodniczącego dla spraw wydawnictw i propagandy. 

Sekretarza SA ZG PT*K, 

Członka Prezydium dla spraw ewidencji, 

Członka Prezydium dla spraw sprzętu, 

Członka Prezydium dla spraw sprawozdawczości, 

Członka Prezydium dla spraw łączności  międzynarodo- 
wej. 

§ 12. 

Poszczególni członkowie Prezydium SA ZG PTTE 
spełniają w szczególności następujące czynności: 
Przewodniczący: 

a) sprawuje ogólne kierownictwo, 

b) zwołuje i przewodniczy na posiedzeniach Prezydium 
SA ZG PTTK, 

c) przestrzega realizacji postanowień nin. regulaminu. 
uchwał, zebrań plenarnych oraz uchwał Prezydium 
SA ZG PTTK, 

d) reprezentuje Prezydium SA ZG PTTK wobec Komi- 
tetu dla Spraw Turystyki i na zewnątrz. 

V-Przewodniczący dla spraw organizacji: 

a) kieruje sprawami planowania i organizacji, 

b) koordynuje pracę poszczególnych komisji oraz podpo- 
rządkowanej mu Komisji Taternictwa Jaskiniowego, 

ć) wykonuje inne czynności, zlecone przez Prezydium SA 
ZG PTTK. . 

V-Przewodniczący dla spraw sportowych: 

a) jest przewodniczącym Komisji Sportowej i kieruje jej 
pracą, , 

b) wykonuje inne czynności zlecońe przez Prezydium 
Sekcji. 

V-Przewodniczący dla spraw szkolenia: 

a) jest przewodniczący Komisji Szkolenia i kieruje jej 
pracą, 

b) wykonuje inne czynności zlecone przez Prezydium 
Sekcji. 

V-Przewodniczący dla spraw wydawnictw i propagandy: 

a) jest przewodniczącym Komisji Wydawnictw i Propa- 
gandy i kieruje jej pracą, 

b) wykonuje inne czynności zlecone przez Prezydium 
Sekcji. - : 

Sekretarz Prezydium SA ZG PTTK: 

a) prowadzi rejestr uchwał Plenum i Prezydium SA 
ZG PTTK, 

b) przygotowuje materiały na posiedzenia Prezydium 
i Plenum SA ZG PTTK, 

a) wykonuje inne czynności zlecone przez Prezydium SA 
ZG PTTK. E 


Członek Prezydium SA ZG PTTK dla spraw ewidencji: 


a) przygotowuje i referuje sprawy dotyczące ewidencji 
instruktorów, taterników, alpinistów i działaczy w dzie- 
dzinie taternictwa i alninizmu, 


b) przygotowuje i referuje sprawy dotyczące zmian 
przynależności organizacyjnej taterników i alpinistów, 


'e) prowadzi rejestr uczestników obozów i wypraw za- 


granicznych, 
d) wykonuje inne czynności zlecone przez Prezydium 
SA ZG PTTK. 


Członek Prezydium SA ZG PTTK dla spraw 
sprawozdawczości: 


a) prowadzi wyciągi z protokółów SA ZG PTTK doty- 
czące ważniejszych zagadnień, 

b) przygotowuje materiały do analizy i oceny pracy 
. w dziedzinie taternictwa i alpinizmu w organizacjach 
niższych szczebli, ; 


c) wykonuje inne czynności zlecone przez Prezydium SA 
ZG PTIK, 


Członek Prezydium SA ZG PTTK dla spraw sprzętu 

i ekwipunku: ; 

a) kieruje pracą Podkomisji dla spraw sprzętu i ekwi- 
punku (podporządkowanej Komisji Szkolenia), 

b) współdziała w opracowywaniu planów produkcji 
sprzętu i ekwipunku w kraju, 

c) opracowywuje plany importu sprzętu, 

d) przedkłada Komisji Sportowej wnioski o zatwierdze- 
nie planów wymienionych w punktach b i c oraz czu- 
wa nad ich realizacją, 

e) przeprowadza instruktaż oraz kontrolę przechowywania 
i konserwacji sprzętu alpinistycznego w bazach, ma- 
gazynach centralnych oraz zrzeszeniach sportowych, 

f) koordynuje racjonalne rozprowadzenie sprzętu wśród 
jednostek terenowych. 

Członek Prezydium dla spraw łączności międzynarodowej: 

a) przygotowuje materiały dotyczące współpracy z za- 
granicznymi organizacjami alpinistycznymi, 

b) prowadzi rejestr obozów i- wypraw zagranicznych, 
współpracując z Komitetem dla Spraw Turystyki 
i Wydziałem Łączności Międzynarodowej GKKF. 

c) przygotowuje materiały dotyczące poziomu technicz- 
nego alpinizmu zagranicznego, 

d) wykonuje inne czynności zlecone przez Prezydium SA 
ZG PTTK. 

$ 18. 
Prezydium Sekcji Alpinizmu ZG PTTK pracuje w/g 
planu kwartalnego, uzgodnionego z właściwą dla spraw 
alpinizmu komórką PTTK. 


$ 14. 

Zebrania Prezydium Sekcji Alpinizmu ZG PTTK od- 
bywają się w/g z góry określonego harmonogramu, z po- 
rządkiem dziennym ustalonym w kwartalnym planie 
pracy. 

Niezależnie od stałych zebrań mogą być zwoływane 
zebran® nadzwyczajne. 

a) na zarządzenie Kierownictwa PTTK lub Komitetu dla 

Spraw Turystyki, 

a) na podstawie uchwały zwyczajnego zebrania, Prezy- 
dium SA ZG PTTK, 
©) na wniosek 1/3 ilości członków Prezydium SA ZG 
PTTK. 
SEIS: 


Uchwały Prezydium. SA ZG PTTK w zasadzie podej- 
morvaze są jednomyślnie; w wypadku braku jednomyśl- 
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ności Prezydium, uchwały poddaje się jawnemu głoso- 
waniu. O ważności uchwały decyduje zwykła większość 
głosów, W wypadku równości głosów, decyduje głos Prze- 
wodniczącego. 

$ 16. 


Przewodniczącym Komisji Sportowej jest V-Przewod- 
niczący Prezydium SA ZG PTTK dla spraw sportowych. 
Członkowie Komisji wybierają spośród swego grona se- 
kretarza. 

§ 17. 


Do zakresu działania Komisji Sportowej należy: 
1) opracowywanie projektów wytycznych pracy organi- 
zacyjno-sportowej w organizacjach terenowych i Okrę- 
` gowych Sekcjach Alpinizmu. 


2) Opracowywanie projektów do jednolitego kalendarza 
« sportowo-szkoleniowego i projektów wytycznych do 
realizacji jego części sportowo-wyprawowej. 


3) Załatwianie innych spraw zleconych przez Prezydium 
Sekcji, a w szczególności określonych w § 3 nin. regu- 
laminu, pkt. 2. 

§ 18. 


Dla pomocy w realizacji tych zadań, Komisja Sporto- 
wa wyłania ze swego grona następujące Podkomisje: 


a) Klasyfikacji, 

b) Wypraw, alpiniad i obozów treningowych, 
c) Ewidencji i dyscypliny, s 

d) Szkolenia kadry. 


§ 19. 


Przewodniczącym Komisji Szkolenia jest V-Przewod- 
niczący Prezydium SA ZG PTTK dla spraw szkolenia. 
Członkowie Komisji Szkolenia wybierają spośród swego 
grona sekretarza. 

§ 20. 


Do zakresu działania Komisji Szkolenia należy: 


1) Opracowywanie projektów wytycznych pracy szkole- 
niowej w dziedzinie alpinizmu i taternictwa w orga- 
nizacjach terenowych i Okręgowych Sekcjach Alpi- 
nizmu. 


2) Opracowywanie projektów wytycznych pracy dla in- 


struktorów, pomocników instruktorów i najlepszych 
taterników i alpinistów. 

3) Załatwianie innych spraw zleconych przez Prezydium 
SA ZG PTTK, a w szczególności określonych w $ 3, 
pkt. 2 nin. regulaminu. : 


-§ 21. 


Dla pomocy w realizacji tych zadań Komisja Szkole- 
nia wyłania ze swego grona następujące Podkomisje: 


a) szkolenia podstawowego, 
b) szkolenia instruktorów i pomocników instruktorów, 
c) sprzętu i ekwipunku. 


§ 22. 


Przewodniczącym Komisji Wydawnictw i Propagandy 
jest V-Przewodniczący Prezydium SA ZG PTTK dla 
spraw wydawnictw i propagandy. Członkowie Komisji 
wybierają spośród swego grona sekretarza. 


§ 23. 


Do zakresu działania Komisji Wydawnictw i Propa- 
gandy należy: 


1) Projektowanie i opiniowanie planów wydawniczych 
w zakresie literatury alpinistycznej. 


2) Współdziałanie w realizacji periodyków alpinistycz- 
nych oraz opiniowanie popularnych i naukowych arty- 
kułów dotyczących zagadnień wysokogórskich. 


3) Prowadzenie ewidencji krajowych i zagranicznych 
osiągnięć alpinistycznych. ų 


4) Współdziałanie w prowadzeniu fachowej biblioteki 
oraz archiwum map, szkiców topograficznych, foto- 
grafii i filmów o tematyce alpinistycznej. 


5) Współdziałanie w organizowaniu odczytów, pokazów 
i pogadanek na tematy alpinistyczne. 


6) Propaganda krajowych osiągnięć w dziedzinie alpi- 
nizmu. 


7) Współpraca z organizacjami ochrony przyrody. 


8) Ustalanie zasad współpracy z naukowcami na wypra- 
wach. 
§ 24. 


Dla pomocy realizacji tych zadań Komisja Wydaw- 
nictw i Propagandy wyłania ze swego grona następujące 
podkomisje: 


a) wydawnictw, 
b) propagandy, 
c) współpracy z nauką. 


8 25. 


W pracy poszczególnych Komisji obowiązują zasady 
dotyczące Prezydium SA ZG PTTK, a określone w $$ 14, 
15 i 16 nin. regulaminu, przy czym wszystkie uchwały 
Komisji wymagają zatwierdzenia przez Prezydium SA 
ZG PTTK, 

§ 26. 


Członkowie SA ZG PTTK otrzymują legitymacje w/g 
wzoru ustalonego przez PTTK i Komtet dla Spraw Tu- 
rystyki. 

S 27 


Członkowie SA ZG PTTK oraz członkowie poszczegól- 
nych Komisji w wypadku delegowania ich przez PTTK 
poza miejsce zamieszkania dla wykonania czynności zwią- 
zanych z pracą SA ZG PTTK, otrzymują zwrot kosztów 
podróży oraz diety, zgodnie z obowiązującymi w PTTK 
przepisami. 


Rozdział V — Przepisy końcowe 


§ 28. 


Niniejszy regulamin wchodzi w życie po: 

a) uchwale Krajowej Narady Aktywu Taternictwa i Alpi- 
nizmu, 

b) zatwierdzeniu przez Zarząd Główny. PTTK, 

c) zatwierdzającej uchwale Prezydium GKKF, przyzna- 
jącej Sekcji Alpinizmu ZG PTTK uprawnienia Sekcji 
Alpinizmu GKKF oraz Okręgowym Sekcjom Alpiniz- 
mu uprawnień Sekcji Alpinizmu GKKF, 
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Załącznik do Zarządzenia Nr 48 Przewodniczącego 
GKKF z dnia 27.V.1955 r. 


NORMY KLASYFIKACYJNE —.ALPINIZM 


a 


Ilość przewodnikowych godzin wspinaczki 


latem, w skali: 


ogółem W nieco ilość Ą bardzo nadzw. skrajnie 
dowcowych | trudnej trudnej trudnej trudnej trudnej |trudn.ej 

Mistrz mężczyzn 600 200 pA | 
Alpinizmu kobiet a 350PR22g | MEZ00 W ZA 3 AA 
Alpinista mężczyzn 400*) 120 30 30 40 50 35 15 
I klasy kobiet _250 60 25 e 35 25 10 
Alpinista „mężczyzn 200RE 50 30 3008] 52025 2081 20 
II klasy kobiet 150 308=<.5 25 22 20 15 15 3 
Alpinista mężczyzn | __ 75 ŻQSK 20 Elż Loy 12 waż) = SEN 
III klasy kobiet 50 15 20 12 | 10 5 = = 


Uwaga: *) —- 200/0 podanych godzin wspinaczkowych, przejść z alpinistą niższej klasy. 


Warunki dodatkowe: 


Dla uzyskania klas alpinistycznych należy spełnić wa- 
runki podane w tabeli oraz: 


Mistrz Alpinizmu 
uprawiać alpinizm 7 pełnych lat, 


Alpinista I klasy 

a) uprawiać alpinizm 5 pełnych lat, 

b) prowadzić na trzech drogach skrajnie trudnych, 

—c) przejść zimą: 
— mężczyźni — dwie drogi zimowe typu Mięguszo- 
wieki Szczyt pn. ścianą, 
— kobiety — dwie drogi zimowe typu pn.-zach. ścianą 
- Niżnych Rysów, 

d) uczestniczyć w dwóch wyprawach zimowych 3-dnio- 
wych typu Żabia Czuba — Mięguszowiecki Szczyt lub 
Orla Perć (cała) — (nie dotyczy kobiet), 

e) uczestniczyć w imprezie alpinistycznej w dużym ze- 
spole z dodatnią opinią kierownictwa. 

f) zdać egzamin teoretyczny. 


Alpinista II klasy 

a) uprawiać alpinizm 4 pełne lata, 

b) przechodzić na drugiego drogi skrajnie trudne i drogi 
gdzie ma zastosowanie technika hakowa, 

c) prowadzić na drogach nadzwyczaj trudnych o łącznym 
czasie 10 godzin, 

d) przejść zimą: 

— mężczyźni — trzy drogi zimowe typu Mięguszowiec- 
ka Przełęcz Wyżnia od pn., Kozia Przełęcz Wyżnia 
od pn., ściana pn, -zach., ściana Niżnych Rysów, 

— kobiety — dwie drogi zimowe typu pn.-zach., ścia- 
na Świdnicy, Kościelec Zadni Kominem Drewnow- 
skiego, 

e) -zdać egzamin teoretyczny. 


Alpinista II klasy 

a) ukończyć 20 lat, 

b) uprawiać alpinizm 2 lata, 

e) ukończyć kursy alpinistyczne — latem dla zaawanso- 
wanych i zimą dla początkujących (lub wykazać się 
równorzędnymi kwalifikacjami), 

d) prowadzić na dwóch drogach trudnych, 


e) przejść dwie drogi 3-godzinne dość trudne i jedną dro- 
gę 3-godzinną trudną, 

f) posiadać odznakę taternicką, 

g) jeździć na nartach w terenie górskim (GON brązowa), 

h) zdać egzamin teretyczny. 


Utrzymanie klasy 
Alpinista I i II klasy 
W ciągu każdych 3-ch lat przejść drogi taternickie 
o łącznym czasie trwania 60 godzin, z czego po 2 w skali 
trudnej do nadzwyczaj trudnej włącznie oraz dwie zi- 
mą — typu jak na Il-gą klasę. 


Alpinista II klasy 

W ciągu maksimum 3-ch lat przejść drogi taternickie 
a łącznym czasie trwania 50 godzin, z czego po jednej 
skali od dość trudnej do bardzo trudnej włącznie oraz 
jedną w zimie. 


Uwagi: 

i Klasę wyższą można zdobyć po spełnieniu warunków 
na klasę niższą. 

2. Przejścia liczy się od rozpoczęcia działalności alpini- 
stycznej. 

3. Pierwsze przejścia (problemy) — czas liczy się po- 
dwójnie, drugie — półtorakrotnie. 

4. Powtarzanie drogi przez tych samych alpinistów jeżeli 
jest wykonywane w różnych sezonach, liczy się w/g 
pełnej ilości godzin, -ale tylko trzykrotnie. 

5. Przejścia instruktorów w ramach kursu, liczą się każ- 
dorazowo w pełnym wymiarze godzin. 

6. Czasy przejść w górach typu alpejskiego — liczy się 
w/g czasów Brzewodnikowych, 

7. Wyprawy ratunkowe w terenie od nieco trudnego 
wzwyż, liczy się: w/g rzeczywistego czasu trwania 
i rzeczywistej skali trudności (stwierdzonej przez kie- 
rownika ekipy ratunkowej), czas trwania liczy się 
w tym wypadku od wyjścia ze schroniska do powrotu 
do schroniska. 

8. Klasę nadaje się tylko alpinistom, którzy w ciągu 
ostatnich trzech lat spełnili warunki przewidziane dla 
utrzymania danej klasy. 


Odzyskanie klasy 
Alpinista, który z uzasadnionych przyczyn nie spełnił 
warunków przewidzianych dla utrzymania klasy, może bez 
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względu na długość przerwy w uprawianiu alpinizmu, 
odzyskać daną klasę — po spełnieniu następujących wa- 
runków: 
Alpinista I i II klasy 

W ciągu maksimum 2 lat przejść drogi taternickie 
o łącznym czasie 60 godzin, w czym: 
a) pięć dróg letnich, nadzwyczaj trudnych, na pierwszego, 
b) jedna droga letnia skrajnie trudna, na drugiego, 
c) dwie drogi zimowe typu jak na klasę II-gą. 


Alpinista III klasy 


Przejśćć w ciągu 2-ch lat sześć dróg taternickich o łącz- 
.nym czasie trwania 60 godzin, z czego na pierwszego po 
jednej drodze w skali trudności od dość do b. trudnej oraz 
jedną drogę w zimie. 
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Zatwierdzam 
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego 
Teodor Dołowy 
REGULAMIN 


Zimowych Biegów Patrolowych 


na 1956 r. 
I Cel 


Zimowe Biegi Patrolowe są masową imprezą sporto- 
wą zorganizowaną w celu uaktywnienia pracy kół 
sportowych i zdobywania norm. no odznakę SPO i 
BSPO w biegach narciarskich w okresie zimy, a przez 
to realizację zadań planowych kół sportowych w za- 
„kresie odznak BSPO i SPO. 

Mają one za zadanie objęcie członków organizacji 
sportowych, oraz osób niezrzeszonych. 

Ponadto celem ich jest popularyzowanie narciarstwa 
— szczególnie na terenach nizinnych. 


Il. Termin i miejsce. 
Zimowe Biegi Patrolowe odbywają się na terenie ca- 
łego kraju w okresie od 2 stycznia — 29 lutego 1956 r. 


Ill. Kierownictwo zawodów. 


Organizatorem zawodów w terenie są Sekcje Narciar- 
skie KKF, koła sportowe, LZS i SKS-y. 


IV. Uczestnictwo. 


W Zimowych Biegach Patrolowych uczestniczą człon- 
kowie kół sportowych, SKS-ów, LZS-ów oraz osoby 
niezrzeszone w organizacjach sportowych z terenu. ca- 
łego kraju, posiadające aktualne badania lekarskie. 
Młodzież szkolna uczestniczy w biegach w ramach ko- 
ła sportowego (SKS) swojej szkoły. Narciarze nie bę- 
dący członkami zrzeszenia sportowego uczestniczą w 
biegach w ramach koła sportowego swojej instytucji. 
W wypadku gdy koło sportowe w szkole przy zakła- 
dzie pracy nie będzie: organizowało zawodów każdy 
uczestnik (patrol) ma prawo startować w zawodach in- 
nego koła. Jednostką, biorącą udział w zawodach jest 
drużyna patrolowa składająca się: 

a) z 4-ch uczestników (mężczyzn) 

b) z 4-ch uczestników (kobiet) 

c) z 4-ch uczestników (chłopcy w kat. wieku BSPO) 
d) z 4-ch uczestników (dziewczęta w kat. wieku BSPO) 


V. Program zawodów. 


Program Zimowych Biegów Patrolowych obejmuje 
biegi narciarskie na dystansach zgodnie z regulami- 
nem SPO. 


y 


VI. Sposób przeprowadzania í ocena wyników. 
Przy przeprowadzeniu zawodów obowiązuje regula- 
min SPO wyd. II oraz wytyczne wydane przez Sekcję- 
Narciarską GKKF i Komisję kontrolną SPO GKKF. 
Aby stworzyć równomierne warunki współzawodnictwa 
dla województw górskich i nizinnych wprowadza się 
„podział województw na dwie grupy. 
Do pierwszej grupy należą WKKF: Kraków, Stalino- 
gród, Wrocław, Rzeszów. 
Do drugiej grupy zalicza się wszystkie pozostałe 
WKKF-y. Punktacji podlegają drużyny patrolowe, które 
przybędą na metę w składzie 3 osób, osiągając czas 
przewidziany regulaminem SPO. Punktacji podlegają 
również poszczególni zawodnicy. W celu wyłonienia 
najlepszego województwa i zrzeszenia ustala się naste- 
pującą punktację: 
a) Klasyfikowany patrol narciarski otrzymuje: ko- 
biet — 5 pkt., mężczyzn — 5 pkt., dziewcząt — 5 pkt.. 
chłopców — 3 pkt. 
Klasyfikacji podlega patrol, który w pełnym składzie 
przybędzie na metę. 
b) Za zdobycie normy SPO I stopnia i BSPO zwykłej, 
uczestnik otrzymuje dodatkowo — 2 pkt. bez względu 
na to czy patrol został sklasyfikowany czy nie, Za zdo- 
bycie normy SPO II stopnia i BSPO z wyróżnieniem 
— 4 pkt., a za zdobycie normy SPO II stopnia z wy- 
różnieniem — 6 pkt. Łączna suma uzyskanych pun- 
któw podzielona przez planowaną ilość członków zrze- 
szeń i pionów na dzień 2.1.56 decyduje o kolejności 
zajmowania miejsc we współzawodnictwie w skali ` 
krajowej w swojej grupie. 


VII. Nagrody, 
Za zajęcie I miejsca w grupach (wg podziału) oraz 
I miejsca w relacji zrzeszeniowej będą przyznane przez 
GKKF puchary. Za zajęcie II miejsca w grupie I 
WKKF oraz od II-go do IV-go w grupie II WKKF w 
klasyfikacji wojewódzkiej i od II-go do IV-go miejsca 
w klasyfikacji zrzeszeń i pionów wyróżnione zostaną 
dyplomami. 


VIII. Sprawozdawczość 
a) WEKF-y i rady główne zrzeszeń sportowych prze- 
syłają pierwszy meldunek liczbowy do dnia 25 stycznia 
1956 do Sekcji Narciarstwa GKKF W-wa Al. Róż 7, 
drugi meldunek do dnia 15 marca pod ten sam adres. 
b) Ostateczne łączne sprawozdanie liczbowe wraz ze 
sprawozdaniem opisowym przesyłają WKKF-y i ra- 

„dy główne zrzeszeń sportowych do Sekcji Narciar- 
stwa SKKF W-wa, Al. Róż 7, do dnia 1 kwietnia 1956 r. 
Rady główne zrzeszeń sportowych załączają do swych 
sprawozdań liczbowych — sprawozdania liczbowe rad 
okręgowych zrzeszeń sportowych potwierdzone przez 
terytorialnie właściwe WKKF. | 
c) WKKF-y i rady główne zrzeszeń, które nie na- 
deślą sprawozdań w terminie zostaną wyłączone ze 
współzawodnictwa. 


IX. Zasady finansowania 
Koszty pokrywa się zgodnie z zasadami finansowania 
Jednolitego Kalendarza Sportowego na 1956 r. poz. 15. 
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Zatwierdzam 


Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego 


Teodor Dołowy 


REGULAMIN 


Centralnego otwarcia sezonu w bobslejach (czwórmecz) 


na 1956 r. 


L Cel 


Celem zawodów jest uroczyste otwarcie sezonu, oraz 
sprawdzenie formy czołowych zawodników wraz z pod- 
sumowaniem okresu przygotowawczego do startu, oraz 
przygotowania technicznego. 


Ir. 


II. 


"IV. 


VI. 


Termin i miejsce. 


Zawody z okazji centralnego otwarcia sezonu w 
bobslejach odbędą się w Karpaczu w dniach 5-6 
stycznia 1956 r. na torze sztucznym ZS Budowla- 
nych. 


Kierownictwo zawodów. 


a) Organizatorem zawodów jest Sekcja Saneczko- 
rstwa i Bobsleji GKKF 

b) )Sekcja San.-Bob. GKKF wytypuje do dnia 1 
grudnia 1955 r. sędziego głównego zawodów. 

c) Zawody rozegrane zostaną zgodnie z regulami- 
nem sportowym Sekcji San.-Bob. GKKF 

d) Losowanie i odprawa kierowników drużyn odbę- 
dzie się w dniu 3.1.56 r. (godzinę i miejsce poda 
organizator do wiadomości zainteresowanym). 

e) Otwarcie zawodów odbędzie się w dniu 5 I.1956 r. 


Uczestnictwo. 


W zawodach startują reprezentacje zrzeszeń spor- 
towych — Budowlanych, Sparty, Kolejarza, Włó- 
kniarza. W każdej konkurencji zrzeszenie ma prawo 
wystawić po dwie załogi. Zawodnicy zgłoszeni przez 
zrzeszenia muszą posiadać minimum trzecią klasę. 


Program zawodów. 


Program zawodów obejmuje następujące konkuren- 
cje — D 

5.1.56 cztery ślizgi dwójek 

6.1.56 cztery ślizgi czwórek 

Minutowy program zawodów zostanie podany przez 
organizatora do dnia 1.XII.1955 r. 


Zgłoszenia 

Imienne zgłoszenia zawodników (reprezentacji) na- 
leży przesłać do dnia 10 grudnia 1955 r. na blankie- 
tach zgłoszeniowych na adres TKS Budowlani Kar- 
pacz Willa Watra, odpis zgłoszenia na adres Sekcji 
Saneczkowo-Bobslejowej GKKF — Warszawa, Aleja 
Róż 7. 


: 


VII. Sposób przeprowadzania í ocena wyników. 


Wszystkie konkurencje rozegrane zostaną w czte- 
rech ślizgach. 

Punktacja zostanie przeprowadzona indywidualnie i 
drużynowo. Í 

Suma czasów uzyskanych w poszczególnych ślizgach 
wyłoni zwycięzcę indywidualnego w każdej konku- 
rencji. 

Punktacja drużynowa przeprowadzona zostanie na 


następujących zasadach: za zajęcie pierwszego miej- 
sca w każdej konkurencji zawodnik otrzymuje do 
punktacji drużynowej — 8 pkt., za zajęcie drugiego 
miejsca 7 pkt. itd. 


VII. Nagrody. - 


IX. 


Za 8 pierwsze miejsca w konkurencji indywidual- 
nej zawodnicy otrzymują dyplomy. Za 4 pierwsze 
miejsca drużyny otrzymują dyplomy. 
Sprawozdawczość. 


Sędzia główny zawodów złoży sprawozdanie w ter- 
minie 7 dni od dnia zakończenia zawodów, do Sekcji 
San. -Bob. GKKF wraz z kompletem komunikatów 


Zasady iinansowania. 


Koszty pokrywa się zgodnie z poz. 5 zasad finanso- 
wania Jednolitego Kalendarza Sportowego na rok 1956. 
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Zatwierdzam 


Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego 


Teodor Dołowy 


REGULAMIN 


Centralnego otwarcia sezonu saneczkoweśo w Krynicy 


IT. 


I. 


IV. 


w 1956 r. 
Cel. 


Celem zawodów jest uroczyste otwarcie sezonu sa- 
neczkowego, sprawdzenie przygotowań i formy czo-- 
łowych zawodników oraz podsumowanie okresu 
przygotowawczego. 


Termin i miejsce. 

Zawody z okazji centralnego otwarcia sezonu sanecz- 
kowego odbędą się w Krynicy w dniach 5—%6.1.56 na 
torze sztucznym LZS. 


Kierownictwo zawodów. 


a) Organizatorem zawodów jest Sekcja Saneczkar- 
stwa i Bobsleji GKKF 

b) Sekcja San.-Bob. GKKF wytypuje do 
1.XI1.55 sędziego głównego zawodów. 

c) Zawody zostaną rozegrane zgodnie z regulami- 
nem, sportowym Sekcji San.-Bob. GKKFE 

d) Losowanie, odprawa kierowników drużyn odbę- 
dzie się w dniu 3.1.56 r. godzinę i miejsce poda 
organizator do wiadomości zainteresowanym do 
dnia 1.XI1.55 r. 

e) Otwarcie zawodów nastąpi w dniu 5.1.56 r. 


dnia 


Uczestnictwo. 


W zawodach startują reprezentacje kół sportowych 
powołane przez Sekcję San.-Bob. GKKF w terminie 
do dnia 1.XII.55 r. Koła Sportowe mogą ponadto 
zgłosić zawodników klasy mistrzowskiej i I-ej bez 
ograniczeń, oraz jednego zawodnika (załogę) w każ- 
dej. konkurencji posiadającego klasę II-gą lub III-cią 
na koszt danego koła sportowego. 

Prośram zawodów. 

Program zawodów obejmuje następująe konkuren- 
cje: 

a) jedynki kobiet 

b) jedynki mężczyzn 


u ` BIULETYN URZĘDOWY GŁOWNEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ 


c) dwójki mężczyzn 

d) dwójki kobiet 

Minutowy program zawodów poda organizator do 
wiadomości zainteresowanym do dnia 1.XII 55 r. 


VI. Zgłoszenia 


Imienne zgłoszenia zawodników (reprezentacji) na- 
leży przesłać do dnia 1.XII.55 r. na adres Sekcji 
San.-Bob. GKKF Warszawa, Al, Róż 7. 

Odpis zgłoszenia należy przesłać do LZS Krynica 
przy Ośrodku Maszynowym. 

Zgłoszenia "muszą być sporządzone na obowiązują- 
cych wzorach. 


VII. Sposób przeprowadzenia i ocena wyników. 
Wszystkie konkurencje rozegrane zostaną w dwóch 
ślizgach. Punktacja przeprowadzona zostanie indy- 
widualnie. Suma czasów uzyskanych w poszczegól- 


nych ślizgach wyłoni zwycięzcę indywidualnego w 
każdej konkurencji. 


VIII. Nagrody. 
Za pięć pierwszych miejsc w konkurencji indywidu- 
alnej zawodnicy otrzymują dyplomy. 


IX. Sprawozdawczość. 


Sędzia główny zawodów złoży sprawozdanie w ter- 
minie 7 dni od daty zakończenia zawodów do Sekcji 
San.-Bob. GKKF wraz z kompletem komunikatów. 


X. Zasady finansowania. 


Koszty pokrywa się zgodnie z poz. 5 zasad finanso- 


wahia Jednolitego Kalendarza Sportowego na 1956 r, 
RSE 
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Zatwierdzam 
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego 
Teodor Dołowy 


REGULAMIN 


Międzynarodowych Saneczkowych Mistrzostw Polski 
na 1956 r. 


L Cel 


Celem mistrzostw jest wyłonienie indywidualnego na- 
rodowego i międzynarodowego Mistrza Polski oraz po- 
równanie poziomu technicznego i wyszkoleniowego czo- 
łówki naszej z czołówkami krajów biorących udział w Mi- 
strzostwach, 


H. Termin i miejsce. 


Międzynarodowe Saneczkowe Mistrzostwa Polski od- 
będą się w dniach 11—12.I1.1956 r. na torze saneczkowym 
ZS Start w Mikuszowicach. » 


IM. Kierownictwo zawodów. 


a) Organizatorem zawodów jest Sekcja Saneczkarstwa 
i Bobsleji GKKF. 

b) Sekcja San.-Bob. GKKF wytypuje do dni 31 Pania 
1955 r. sędziego głównego zawodów. 

c) Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z regulami- 
nem sportowym Sekcji San.-Bob. GKKF. 

d) Losowanie, odprawa kierowników drużyn odbędzie 
się w dniu 8.11.1956 r. w godzinach i miejscu, które 
organizator poda do wiadomości zainteresowanym. 

e) Otwarcie zawodów nastąpi w dniu 11.11.1956 r. 


IV. Uczestnictwo. 


W Międzynarodowych Saneczkowych Mistrzostwach 
Polski biorą udział reprezentacje zrzeszeń sportowych. 
Zrzeszenie może zgłosić do każdej konkurencji maksi- 
mum 3 zawodników (załóg). Zawodnicy muszą posiadać 
klasę I-szą, II-gą lub klasę mistrzowską, Zawodnicy star- 
tujący w Mistrzostwach Polski muszą brać udział w mi- 
strzostwach zrzeszenia. . 

W skład załóg mogą wchodzić zawodnicy klas mi- 
strzowskich, I-szej i Il-giej. 


V. Program mistrzostw. : 

Program mistrzostw obejmuje następujące konku- 

rencje: 
a) jedynki mężczyzn, 
b) jedynki kobiet, 
c) dwójki mężczyzn, 
d) dwójki „kobiet. 

Szczegółowy program podadzą organizatorzy do dnia 
1.1.1956 r. W razie niesprzyjających warunków atmosfe- 
rycznych organizator ma prawo zmienić program dzien- 
ny zawodów. 


VI. Zgłoszenia 


Imienne zgłoszenia zawodników należy przesłać do 
dnia 15.1.1956 r. na adres Sekcji San.-Bob. GKKF War- 
szawa, Al. Róż 7, odpis zgłoszeń należy przesłać na adres 
Sekcji San.-Bob. WKKF Stalinogród, Warszawska 6. — 
Zgłoszenia muszą być przesłane na obowiązujących 
wzorach. 


- VII. Sposób przeprowadzania i ocena wyników. - 


a) W skali krajowej — 
Wszystkie konkurencje rozegrane zostaną w 4 ślizgach, 
Punktacja przeprowadzona będzie indywidualnie i ze- 
społowo. Zrzeszenia sportowe otrzymują punkty na 
następujących zasadach: 
a) za uzyskanie I miejsca przez zawodnika — 12 pkt. 
b) za uzyskanie 12 miejsca przez zawodnika — 1 pkt. 
c) za uzyskanie przez zawodnika ostatecznego mini- 

mum klasy mistrzowskiej 5 pkt. 

za każdego zawodnika, który uzyskał minimum 

klasy I — 3 pkt. 

e) za każdego zawodnika, który utrzymał klasę I — 
2 pkt. 


Suma czasów uzyskanych w 4 ślizgach wyłania Mi- 
strza Polski indywidualnego w każdej konkurencji. 
Suma punktów uzyskanych przez zrzeszenia wyłania 
drużynowego Mistrza Polski. 

b) W skali międzynarodowej — 
Wszystkie konkurencje rozegrane zostaną w 4 ślizgach. 
Punktacja przeprowadzona będzie imdywidaulnie i dru- 
żynowo. 


d 


= 


Reprezentacje krajów startujących w Międzynarodo- 
wych Saneczkowych Mistrzostwach Polski otrzymują 
punkty na następujących zasadach: 

a) za uzyskanie I miejsca przez zawodnika — 12 pkt. 
b) za uzyskanie 12 miejsca przez zawodnika — 1 pkt. 
Suma czasów uzyskanych w 4 ślizgach w poszczegól- 
nych konkurencjach wyłania indywidualnego między- 
narodowego Mistrza Polski. 

Suma punktów uzyskanych przez reprezentację kraju 
wyłania międzynarodowego drużynowego Mistrza. 
Polski. 


| E 


BIULETYN URZĘDOWY GŁÓWNEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ 3 


VIII. Nagrody. 

a) W skali krajowej — 
Za 3 pierwsze miejsca zawodnicy otrzymują żetony, 

. a za I miejsce szarfy z napisem „Mistrz Polski w kon- 

kurencji indywidualnej*. Ponadto za 6 pierwszych 
miejsc w konkurencji indywidualnej i drużynowej zo- 
staną przyznane dyplomy. 

b) W skali międzynarodowej — 
Za 3 pierwsze miejsca zawodnicy otrzymują żetony, 
a za I miejsce szarfy „Mistrz Polski Międzynarodowy“. 


IX. Sprawozdawczość. 

Sędzia główny zawodów złoży sprawozdanie do Sekcji 
San, -Bob. GKKF w terminie 7 dni od zakończenia mi- 
strzostw wraz z kompletem komunikatów. 


X. Zasady finansowania. 
Koszty pokrywa się zgodnie z poz. 10 zasad finansowa- 
nia Jednolitego Kalendarza Sportowego na 1956 r. dla za- 


wodników zagranicznych i poz. 2 dla zawodników kra- 
jowych. 
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ę Zatwierdzam 
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego 
Teodor Dołowy 


REGULAMIN 


Otwarcie sezonu zimowego na 1956 r. w jeździe szybkiej 
na lodzie. 
I. Cel zawodów. 
Celem zawodów jest kontrola poziomu zawodników 
po sezonie przygotowawczym, pracy zrzeszeń (tre- 
merów)) w okresie letnim, propaganda jazdy szybkiej 
na lodzie oraz podnoszenie poziomu zawodników. 


II. Miejsce i termin zawodów. 


Otwarcie sezonu zimowego na 1956 r. w jeździe szyb- 
kiej na lodzie odbędzie się w Zakopanem w dniach 
5 — 6 L1956 r. - 


III. Kierownictwo zawodów. 
Kierownictwo zawodów sprawuje Sekcja Łyżwiar- 
stwa GKKF. 

IV. Uczestnictwo w zawodach. 


W zawodach biorą udział reprezentacje zrzeszeń: 
CWKS, Gwardia, Stal —. składające się z 6-ciu za- 
wodników i 4-zawodniczek klasy mistrzowskiej, I 
i Il-giej. Każdy zawodnik winien posiadać książe- 
czkę klasyfikacyjną oraz aktualne stwierdzenie Po- 
radni Sportowo Lekarskiej o dobrym stanie zdrowia. 


V. Program zawodów. 
Zawody odbędą się wg. następującego programu: 


5.1.1956 r. 500 m. i 1500 m. kobiet 
5.1.1956 r. 500 m. i 3000 m. mężczyzn 
6.1.1956 r. 1000 m. i 3000 m. kobiet 
6.1.1956 r. 1500 m. i 5000 m. mężczyzn 


VI. Zgłoszenia do zawodów. 
Zgłoszenia sporządzone wg. wzoru zamieszczonego 
w Biuletynie Urzędowym GKKF z dnia 31.V 1953 r. 
wydanie specjalne (B) wzór nr 6, zainteresowane 
zrzeszenia prześlą w terminie do dnia 20.XII.1955 r. 


do Sekcji Łyżwiarstwa GKKF (ważna data stempla 
pocztowego). Wszelkie uzasadnione zmiany w uprze- 
dnio przesłanych zgłoszeniach, przyjmowane będą 
przez kierownictwo zawodów do dnia 4.1.1956 r. 
godz. 18,00. ` 


pi 


Sposób przeprowadzania zawodów í punktacja. 
Zawody zostaną przeprowadzone w konkurencji in- 
dywidualnej i drużynowej. Punktacja indywidualna 
wg regulaminu Sekcji Łyżwiarstwa GKKF. Każde 
zainteresowane zrzeszenie ma prawo wystawić do za- 
wodów jedną drużynę, składającą się z 4 zawodni- 
ków. Do punktacji drużynowej zalicza się punktację 
wielobojową najlepszych 3 zawodniczek i 5 zawodni- 
ków z drużyny. Zwycięża ta drużyna, która uzyskała 
najlepszą (najniższą) punktację łączną za 3 zawod- 
niczki i 5 zawodników. Za każdego brakującego za- 
wodnika(czkę), dolicza się drużynie punktację ostat- 
niego punktowanego zawodnika(czki) zawodów. 


VIII. Nagrody. 
Zawodnicy, którzy w wieloboju zajmą miejsca od 


I-go do VI-go otrzymują dyplomy. Drużyny otrzy- 
mują dyplomy za zajęcie miejsc od I-go do III-go. 


VII. 


IX. Sprawozdawczość. `~ 
Sedzia główny w terminie 7 dni po zakończeniu im- 
prezy prześle do Sekcji. Łyżwiarstwa GKKF spra- 
wozdanie wraz ze wszystkimi dokumentami. 


X. Zasady finansowania. 
Koszty pokrywa się zgodnie z poz, 5 zasad finanso- 
wania Jednolitego Kalendarza Sportowego na 1956 r. 
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Zatwierdzam 
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego 
Teodor Dołowy 


REGULAMIN 
Mistrzostw Poski Juniorów w jeździe szybkiej na lodzie 
na 1956 r. 
I. Cel zawodów. 

Celem zawodów jest dalszy rozwój jazdy szybkiej na 
lodzie wśród najszerszych mas młodzieży, wyłonienie Mi- 
strzów Polski Juniorów na 1956 r. oraz sprawdzenie po- 
stępu młodych talentów szybkobiegaczy. 


I. Termin i miejsce. 

Mistrzostwa Polski Juniorów odbędą się w Elblągu 
w dniach 28-29.1.56 r. 
III. Kierownictwo zawodów. 


Kierownictwo Mistrzostw Polski Juniorów sprawuje 
Sekcja Łyżwiarstwa GKKF 


IV. Uczestnictwo. 

W zawodach mogą brać udział zawodnicy/czki uro- 
dzeni w latach od 1937 r. do 1941 r. posiadający minimum 
młodzieżowej klasy sportowej. Zawodników zgłaszają 
macierzyste zrzeszenia, Ponadto każdy zgłoszony zawod- 
nik winien posiadać: a) książeczkę klasyfikacyjną, b) 
stwierdzenie lekarskie o dobrym stanie zdrowia. c) za- 
świadczenie szkoły stwierdzające, że nie posiada ocen 
niedostatecznych (ostatnie dotyczy młodzieży uczącej się). 
Drużyna składa się z 6 zawodników i 4 zawodniczek, 
określonych osobowo. 
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V. Program zawodów. 


Mistrzostwa zostaną rozegrane w/g następującego : 


programu: 


28.1.1956 r. — 500 m i 1500 m kobiet 
82.1.1956 r — 500 m i 3000 m mężczyzn 
29.1.1956 r. — 1000 m i 3000 m kobiet 
"29.1.1956 r. — 1000 m i 5000 m mężczyzn. 
VI. Zgłoszenia 


Zgłoszenia sporządzone w/g wzoru zamieszczonego 
w Biuletynie Urzędowym GKKF z dnia 31.V 1953 r. wy- 
danie specjalne (B) wzór Nr 6, — rady główne zrzeszeń 
sportowych i zarządy pionów — powinny złożyć do Sekcji 
Łyżwiarstwa GKKF w terminie 15.1.1956 r. Zgłoszenia 
mogą być zbiorcze, jednak muszą zawierać rubryki po- 
dane w w/w wzorze. Wszelkie uzasadnione zmiany, przyj- 


mowane będą przez kierowhietwo zawodów do dnia 27.1. 
1956 r. godz. 18,00. 


VII. Sposób przeprowadzania i ocena wyników. 


Mistrzostwa odbędą się zgodnie z przepisami regula- , 


minu Sekcji Łyżwiarstwa GKKF. Punktacja indywidu- 
alna przeprowadzona będzie zgodnie z regulaminem Sek- 
cji Łyżwiarstwa GKKF. Do punktacji drużynowej będą 
zaliczone punkty uzyskane w wieloboju przez najlepszych 
czterech zawodników i trzy zawodniczki. Drużyna, która 
uzyska najlepszą (najniższą) punktację łączną za 4-ch za- 
wodników i 38 zawodniczki — zdobywa I-sze miejsce. Za 
każdego punktowanego zawodnika(czkę) brakującego w 
drużynie dolicza się punktację ostatniego punktowanego 
zawodnika(czki) zawodów. Zrzeszenia mogą zgłaszać do- 
wolną ilość drużyn z zachowaniem warunków wymie- 
nionych w pkt. IV niniejszego regulaminu. 

VIII. Nagrody. 

` Za uzyskanie I-go miejsca w każdym biegu i wielo- 
boju, otrzymuje się tytuł Mistrza Polski Juniorów 
w 1956 r, Za uzyskanie II-go miejsca otrzymuje się tytuł 
V-Mistrza Polski. Ponadto za zajęcie miejsc od I-go do 
II-go zawodnicy otrzymują dyplomy. 

IX. Sprawozdawczość. 

Sędzia główny w terminie 7 dni po zakończeniu mi- 
strzostw prześle do Sekcji Łyżwiarstwa GKKF sprawo- 
zdanie wraz ze wszystkimi dokumentami. Sekretariat za- 
wodów w czasie trwania mistrzostw i po ich zakończe- 
niu sporządzi i wręczy kierownikom zrzeszeń komu- 
nikaty. 

X. Zasady finansowania. 


Koszty pokrywa się zgodnie z poz. 2 zasad finansowa- 
nia Jednolitego Kalendarza Sportowego na 1956 r. 
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Zatwierdzam 
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego 
Teodor Dołowy 


REGULAMIN 


Zawodów o Puchar Ziemi Warmińskiej w jeździe 
szybkiej na lodzie. 
na 1956 r. 
I. Cel zawodów. 


„Celem zawodów jest dalszy rozwój łyżwiarstwa szyb- 
kiego, sprawdzenie poziomu zawodników kl. II i III, 


oraz popularyzacja łyżwiarstwa szybkiego na ziemiach 
Warmii i Mazur. E 


Il. Termin i miejsce. 


` 


Zawody o Puchar Ziemi Warmińskiej odbędą się 
w dniach 21—22.I. 56 r, w Giżycku. 


IM. Kierownictwo zawodów. 


Kierownictwo zawodów sprawuje Sekcja Łyżwiar- 
stwa GKKF. ) 

IV. Uczestnictwo 

W zawodach mogą brać udział zawodnicy i zawod- 
niczki Kl. II i III zgłoszeni przez macierzyste zrzeszenie 
sportowe. Każdy zgłoszony zawodnik powinien posiadać 
książeczkę klasyfikacyjną oraz stwierdzenie Poradni 
Sportowo Lekarskiej o dobrym stanie zdrowia. 


V.. Program zawodów. 


Zawody zostaną przeprowadzone wg następująccego 
programu. 


21.1. 1956 r. 500 m. i 1500 m. kobiet 
21.1. 1956 r. 500 m. i 3000 m. mężczyzn 
22.1. 1956 r. 1000 m, i 3000 m. kobiet 
22.1. 1956 r. 1500 m. i 5000 m. mężczyzn. 


VI. Zgłoszenia do zawodów. 


Zgłoszenia sporządzone wg wzoru zamieszczonego 
w Biuletynie Urzędowym GKKF z dnia 31.V. 1953 r. wy- 
danie specjalne (B) wzór Nr 6 rady główne zrzeszeń i za- 
rządy pionów prześlą do Sekcji Łyżwiarstwa GKKE w. 
terminie do dnia 5.I 1956 r. Zgłoszenia mogą być zbior- 
cze, jednak muszą zawierać wszystkie rubryki podane 
w w/w wzorze, Wszelkie uzsadnione zmiany w uprzed- 
nio przesłanych zgłoszeniach, przyjmowane będą przez 
kierownictwo zawodów do dnia 20.I. 1956 r. godz. 18.00. 
VII. Sposób przeprowadzania zawodów i punktacja. 


Zawody przeprowadzone zostaną zgodnie z regula- 
minem Sekcji Łyżwiarstwa GKKF. Punktacja indywi- 
alna przeprowadzona będzie zgodnie: z regułaminem 
Sekcji Łyżwiarstwa GKKF. W punktacji drużyno- 
wej do oceny będą brane pod uwagę drużyny składające 
się z 3 zawodniczek i z 5 zawodników określonych oso- 
bowo. 


Do punktacji drużynowej zalicza się punkty uzyskane 
w wieloboju przez 2 zawodniczki i 4 zawodników. Dru- 
żyna, która uzyskała najlepszą (najniższą) punktację 
łączną za 2 zawodniczki i 4 zawodników, zdobywa I-sze 
miejsce. zł 

Za każdego zawodnika(czkę) brakującego w drużynie 
dolicza się punktację ostatniego punktowanego zawodni- 
ka(czkę) zawodów. 

VII. Nagrody. 


Za uzyskanie I-go miejsca w punktacji drużynowej 
zrzeszenie zdobywa Puchar Ziemi Warmińskiej. Za uzy- 
skanie miejsc I—III, drużyny otrzymują dyplomy. Za- 
wodnicy za zajęcie w wieloboju miejsce od I do II-go, 
otrzymują dyplomy. 

IX. Sprawozdawczość. $ 

Sędzia główny zawodów w terminie 7-miu dni po ich 
zakończeniu, prześle do Sekcji Łyżwiarstwa Szybkiego 
GKKF sprawozdanie wraz ze wszystkimi dokumentami.. 


. X. Zasady finansowania. 


Koszty pokrywa się zgodnie z poz. 2 zasad finansowa- 
nia Jednolitego Kalendarza Sportowego na 1956 rok. 
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Zatwierdzam MZ i 
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego 
Teodor Dołowy 


REGULAMIN 


Mistrzostw Poski w jeździe fi$urowej na lodzie 
na 1956 r. 
l. Cel zawodów. 


Celem zawodów jest wyłonienie indywidualnych Mi- 
strzów Polski, drużynowego Mistrza Polski oraz ogólny 
przegląd pracy wyszkoleniowej i sprawdzenie poziomu 
wyszkolenia czołówki w łyżwiarstwie figurowym. 


I. Termin í miejsce. 


Zawody odbędą się w dniach 13—15 stycznia 1956 r. 
w Zakopanem. 


IM. Kierownictwo. 

Kierownictwo Mistrzostw Polski sprawuje Sekcja Łyż- 
wiarstwa Figurowego GKKF. Sędzia główny zawodów 
oraz sędziowie oceny zostaną wyznaczeni przez Sekcję 
Łyżwiarstwa Figurowego GKKF do dnia 15 XII.1955 r. 


IV. Uczestnictwo. 
Zawody odbywają się w dwóch grupach: I grupa — 
klasa I i mistrzowska, II grupa — klasa II w konkuren- 
cji: 1) kobiet, 2) mężczyzn, 3) par, 4) tańców na lodzie. 

Zrzeszenia sportowe mogą zgłosić dowolną ilość za- 
wodników. W grupie II mogą startować mistrzowie zrze- 
szeń i województw, posiadający minimum III klasę spor- 
tową oraz prawo startu w kl. II-giej. 


V. Program zawodów. 
Jazda obowiązkowa 


Grupa I — klasa I i mistrzowska 

Grupa I — fig. Nr Nr 4,23 ab, 34 ab, 20 ab, 31 ab, 41 ab. 

Grupa II — fig. Nr Nr 8 ab, 22 ab, 32 ab, 21 ab, 37 ab, 
39 ab. 

Grupa III -- fig. Nr Nr 26 ab, 23 ab, 36 ab, 38 ab, 41 ah, 


20 ab. 
Grupa IV — fig Nr Nr 13, 22 ab, 36 ab, 21 ab, 40 ab, 39 ab. 


Grupa II — klasa II. 
Grupa I — fig. Nr Nr 3, 30 ab, 13, 18 ab, 23 ab. 
Grupa II — fig. Nr Nr 4, 16, 26 ab, 19 ab, 22 ab. 


Grupa iII — fig, Nr Nr 6 ab, 17, 8 ab, 32 ab, 23 ab. 


Jazda dowolna 


Klasa I i mistrzowska Klasa II. 

Kobiety — 4 min. N Kobiety — 3 min. 
Możczyźni — 5 min. Mężczyźni — 4 min. 
Pary — 5 min. Pary — 4 min. 


Tańce obowiązkowe 


14-krokowy walc europejski, tango, 
Tańce dowolne — 3 min. 


VI. Zgłoszenia do zawodów. 


Zgłoszenia do zawodów należy przesłać do dnia 6.1. 
1956 r. do Sekcji Łyżwiarstwa Figurowego GKKF, War- 
szawa, Al. Róż 7, w/g obowiązującego wzoru, podając 
w uwagach na jakiej podstawie zawodnik zostaje zgło- 
szony do danej grupy. Po terminie 6.1.1956 r, zgłoszenia 
nie będą przyjmowane. 


VII. Sposób przeprowadzania zawodów — ocena wyników 
Punktacja indywidualna 

w/g regulaminu Sekcji Łyżwiarstwa Figurowego GKKF. 

: Punktacja drużynowa 

Grupa I — klasa I i mistrzowską: 

W konkurencji indywidualnej, parami i tańcach na lodzie. 


1 miejsce — 14 pkt. 4 miejsce — 10 pkt. 


2 miejsce — 12 pkt. 5 miejsce — 9 pkt. 
3 miejsce — 11 pkt. 6 miejsce — 8 pkt. 
Za uzyskanie klasy mistrzowskiej — 5 pkt. 
Za uzyskanie klasy I-ej — 3 pkt. 


Grupa II — klasa II. ` 
W konkurencji indywidualnej i par. 
1 miejsce — 8 pkt. 
2 miejsce — 6 pkt. 
3 miejsce — 5 pkt. 


4 miejsce — 4 pkt. 
5 miejsce — 3 pkt. 
6 miejsce — 2 pkt. 
Za uzyskanie prawa startu w kl. I i mistrzowskiej — 2 pkt. 
Za uzyskanie kl. II — 1 pkt. 
Jazda parami i taniec — 2 pkt. _ 
Za start każdego zawodnika w konkurencji indywidual- 
nej — 1 pkt. 

O ile ten sam zawodnik startuje w dwóch konkuren- 
cjach, uzyskuje punkty za start w każdej konkurencji. 


VIII. Nagrody. 

Za uzyskanie I miejsca w konkurencji indywidualnej 
otrzymuje się tytuł Mistrza(ni) Polski na rok 1956, w kon- 
kurencji par — Mistrzowskiej Pary Polski na rok 1956. 
za uzyskanie II-go miejsca tytułu V-mistrza Polski, wzgl. 
V-mistrzowskiej pary Polski. 

Za uzyskanie I miejsca drużynowo, zrzeszenie uzysku- 
je tytuł Drużynowego Mistrza Polski na 1956 rok. Ponad- 
to zawodnicy oraz drużyny otrzymują: za miejsca indy- 
widualne od I—VI dyplomy a zrzeszenia od I—III miejsca 
dyplomy. 

IX. Sprawozdawczość. 

Sędzia główny zawodów obowiązany jest w terminie 
7 dni od zakończenia zawodów przesłać do Sekcji Łyż- 
wiarstwa Figurowego GKKF — sprawozdanie wraż ze 
wszystkimi dokumentami. 

X. Zasady finansowania. 

Koszty pokrywa się zgodnie z poz, 2 zasad finansowa- 

nia Jednolitego Kalendarza Sportowego na rok 1956. 
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Zatwierdzam 
Dyr. Dep. Wyszkolenia Sportowego 
Teodor Dołowy 


REGULAMIN 


Ogólnopolskich zawodów klasyfikacyjnych dla kl. III 
w jeździe figurowej na lodzie na rok 1956. 


IL Cel 


Celem zawodów jest udostępnienie młodzieży z całej 
Polski: zmierzenia sił i zdobycia prawa startu w wyższej 
klasie. 


II. Termin i miejsce. 


Zawody odbędą się w dniach 26—29.I.1956 r. w Byd- 
goszczy 


Z BIULETYN URZĘDOWY GŁÓWNEGO KOMITETU KULTURY FIZYCZNEJ 


IM. Kierownictwo. 


Kierownictwo zawodów sprawuje Sekcja Łyżwiarstwa 
"Figurowego GKKF. Sędzia główny zawodów, oraz sędzio- 
wie oceny zostaną wyznaczeni przez Sekcję Łyżwiarstwa 
Figurowego GKKF do dnia 10.1.1956 r. 


IV. Uczestnictwo 


W zawodach biorą udział zawodnicy powołani imiennie 
przez Sekcję Łyżwiarstwa Figurowego GKKF 

Nezależnie od tego zrzeszenia sportowe mogą zgłosić 
na swój koszt zawodników z już uzyskaną Kl. III. 


V. Program zawodów. 


Jazda obowiązkowa 
Fig. Nr Nr 2, 4, 7, 5ab. 


Jazda dowolna 


Kobiety 

Mężczyźni 

Pary 

VI. Zgłoszenia do zawodów. 


Zgłoszenia wg. ustalonego 


— 25. min. 
— 3 miti. 
— 3 min. 


wzoru należy przekazać do 


Sekcji Łyżwiastwa GKKF w terminie do dnia 10.1.1956 r 


r 


VII. Sposób przeprowadzania zawodów i ocena wyników 
Punktacja indywidualna wg regulaminu GKKF 
Punktacja drużynowa: 


Za I-sze miejsce w konkurencji — 8 pkt., Il-gie — 
6 pkt., III-cie — 5 pkt., IV-te — 4 pkt, V-te — 3 pkt., 


- VI-te — 2 pkt. 


Za uzyskanie prawa startu w kl. II-giej — 2 pkt. 


VIII. Nagrody. og 


Zwycięzcy indywidualni otrzymują za 6 pierwszych 
miejsc dyplomy. Zwycięzcy drużynowi otrzymują dyplo- 
my za 3 pierwsze miejsca. 


IX. Sprawozdawczość. 


Sędzia główny zawodów jest obowiązany w terminie 
7 dni od zakończenia zawodów przesłać do Sekcji Łyż- 
wiarstwa GKKF sprawozdanie wraz ze wszystkimi do- 
kumentami. 


IX. Zasady finansowania, 


Koszty pokrywa się zgodnie z poz. 14 zasad finansowa- 


nia Jednolitego Kalendarza Sportowego na r. 1956.— 


WARUNKI PRENUMERATY BIULETYNU URZĘDOWEGO GKKF 
na rok 1956 


Redakcja Biuletynu Urzędowego GKKF podaje do wiadomości, iż zgłoszenia prenumeraty na rok 1956 należy nadsyłać na 
adres redakcji w terminie do dnia 15 listopada 1955 r. 

Jednocześnie należy wpłacić należność za prenumeratę na konto Redakcji NBP-Warszawa—V Oddział Miejski - 1529-91-515 
Na odcinku wpłaty należy podać dokładną nazwę instytucji, adres i ilość zamawianych egzemplarzy. 

Dla abonentów, którzy opłacą prenumeratę po tym terminie wysyłka pierwszych numerów zostanie dokonana z opóźnieniem. 


Zgłoszenia prenumeraty winny zawierać następujące dane: 


1) ilość egzemplarzy, 


2) nazwę prenumeratora (bez skrótów) i dokładny adres (z uwzględnieniem doręczającego urzędu pocztowego, powiatu, ulicy 
i numeru domu); podanie dokładnego adresu konieczne jest w k: żdym wypadku i dotyczy również urzędów centralnych, komite- 


tów kultury fizycznej itp. 


Rachunki za prenumeratę nie będą wysyłane. 
Redakcja apeluje do wszystkich organizacji 


i instytucji zajmujących się kulturą fizyczną i sportem o zgłaszanie zbiorowych 


zamówień prenumeraty dla podległych jednostek w celu umożliwienia szybszego i sprawniejszegśo dotarcia czasopisma w teren. 
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Redakcja i Administracja Biuletynu Urzędowego GKKF — Warszawa, ul. Rozbrat 26. Tel. 8-74-91 


Ze ówienia na prenumeratę należy kierować do Redakcji Biuletynu Urzędowego — 


Warszowa ul. Rozbrat nr 26. Prenumerata roczna 12 zł. 


Należność za prenumeratę należy wpłacać na konto Redakcji Biuletynu Urzędowego 
Głównego Komitetu Kultury Fizycznej w NBP— Warszawa—V Oddz. Miejski 1529-91-515, 


Raklomacje z powodu niedoręczenia poszczególnych numerów wnosić należy do redakcji 


w terminie 10:cio dniowym po otrzymaniu następnego numeru. 


Nakład 3.000 egz. — Papier.druk. sat. kl. VII 60 g. — Spółdz. Pracy „Wzajemność”, 


Odbiorca; Opłatę uiszczono gotówką 


Cena zeszytu i zł. 


Targowa 48. — Zam. 1241 z dnia 


10.1X.1955 r. — B-6-10563. 


